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Konklusion: Patienter som opereras med okomplicerad dagkirurgisk laparoskopi fér sjukdomar i adnexa ar ndéjda med
vardtidens langd i samma utstrackning som de som far stanna over natt efter operationen. Det torde finnas en stor potential att

Oka andelen dagkirurgi vid manga kliniker.

Syfte: Utréna om patienterna ar lika nojda efter dagkirugi som efter inneliggande vard en natt efter laparoskopi.

Metod: Fran Gynop-registret januari &r 2000 tom. oktober 2008 har data avseende patienter opererade med planerad
laparoskopisk adnexoperation extraherats. Patientens uppfattning om vardtiden, tid till att de kunde aterga till sina dagliga
aktiviteter (ADL) och deras uppfattning av om de blivit forbattrade efter operationen enligt uppféljningsenkat 8 veckor
postoperativt har jamférts for de som opererats dagkirurgiskt och de som stannat éver natt efter operation.

Operationer dar operatéren uppgivit komplikationer under operationen eller postoperativt fére hemgang och akuta operationer
har uteslutits.
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sjukvarden, inte minst ekonomiskt genom att
man kan minska antalet vardplatser. Manga
patienter foredrar att slippa ligga pa sjukhus
vilket manga upplever som obehagligt.
Nackdelarna for patienterna ar att de far lita
till sig sjélv och sina anhériga avseende

3 Overvak-ning och smartlindring. Denna studie
som speglar vardagssjukvarden visar ingen
egentlig fordel att kvarstanna over natt
postoperativt efter elektiv benign
laparoskopisk adnexkirurgi. Manga kliniker
kan 6ka andelen dagkirurgiska operationer.
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